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 SUMÁRIO DE URINA 

Manter dieta hídrica habitual. 
Colher preferencialmente a primeira urina da manhã ou com intervalo de 4 horas entre as micções. 
HOMEM 
Lavar as mãos com água e sabonete. 
Lavar o pênis, com água e sabonete, distendendo todo o prepúcio.
Enxaguar com bastante água e secar com gaze estéril ou toalha limpa. 
MULHER 
Lavar as mãos com água e sabonete. 
Lavar a região genital e anal, com água e sabonete, de frente para trás 
Enxaguar com bastante água e secar com gaze estéril ou toalha limpa, de frente para trás, sem fazer movimentos de trás para frente. 
Observação: A presença de sangue menstrual pode interferir no resultado do exame. 
Não indicamos o uso de absorvente interno para coleta de urina no período menstrual. 
CRIANÇAS 
Colher sempre no laboratório com cuidados especiais 
Não utilizar pomadas no dia da coleta. 
Coleta com coletor de urina infantil: somente realizada nas dependências do laboratório. 
Desprezar o primeiro jato de urina no vaso sanitário e, sem interromper a micção, coletar o segundo jato de urina (jato médio), não encostando o frasco na região genital. Utilizar recipiente largo, estéril, fornecido pelo laboratório. 
Só abrir o frasco imediatamente antes da coleta. 
Após a coleta, transferir a urina imediatamente para o tubo cônico. - Não encher o frasco até a borda. 
Após a coleta enviar ao laboratório no prazo máximo de 1 (uma) hora a temperatura ambiente.
Não passamos cateter (sonda). 
PROT.LAB.001.00 – MANUAL DE COLETA

[image: ]
	
[image: ]

SUMÁRIO DE URINA 

Manter dieta hídrica habitual. 
Colher preferencialmente a primeira urina da manhã ou com intervalo de 4 horas entre as micções. 
HOMEM 
Lavar as mãos com água e sabonete. 
Lavar o pênis, com água e sabonete, distendendo todo o prepúcio.
Enxaguar com bastante água e secar com gaze estéril ou toalha limpa. 
MULHER 
Lavar as mãos com água e sabonete. 
Lavar a região genital e anal, com água e sabonete, de frente para trás 
Enxaguar com bastante água e secar com gaze estéril ou toalha limpa, de frente para trás, sem fazer movimentos de trás para frente. 
Observação: A presença de sangue menstrual pode interferir no resultado do exame. 
Não indicamos o uso de absorvente interno para coleta de urina no período menstrual. 
CRIANÇAS 
Colher sempre no laboratório com cuidados especiais 
Não utilizar pomadas no dia da coleta. 
Coleta com coletor de urina infantil: somente realizada nas dependências do laboratório. 
Desprezar o primeiro jato de urina no vaso sanitário e, sem interromper a micção, coletar o segundo jato de urina (jato médio), não encostando o frasco na região genital. Utilizar recipiente largo, estéril, fornecido pelo laboratório. 
Só abrir o frasco imediatamente antes da coleta. 
Após a coleta, transferir a urina imediatamente para o tubo cônico. - Não encher o frasco até a borda. 
Após a coleta enviar ao laboratório no prazo máximo de 1 (uma) hora a temperatura ambiente.
Não passamos cateter (sonda).
 PROT.LAB.001.00 – MANUAL DE COLETA

[image: ]



image1.png
RENASCENCA
(I ¢




image2.png
Hospital i s Ssernliag ot 1100
Solyso 1 ohriL





image3.png
Hosptal 10 itas & Exames:
sicadda £ )| Bt Pt b P 2011





